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Пояснительная записка
Учебный план муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения «Детского сада  № 36 «Сосенка» города Смоленска является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса с учетом приоритетного направления деятельности МБДОУ, учебно-методического и кадрового обеспечения и имеющихся материально-технических условий.
Нормативной базой для составления учебного плана являются документы:
Федерального уровня:
· Закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012  N 273-ФЗ.
· Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 .Об утверждении Федерального Государственного образовательного  стандарта дошкольного образования.
· Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038)
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"
· СанПиН   2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".
· Конституция РФ.
· «Конвенция о правах ребенка».
Регионального уровня:
· Закон «Об образовании в Смоленской области» от 31 октября 2013 года.
Локальные акты ДОУ:
· Устав детского сада, зарегистрированный 24.03.2015 года № 481-адм.   
· Лицензия № 4114 от 24.04.2015 г. на  право  осуществления образовательной деятельности.
· Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 36 «Сосенка».
	
Цель учебного плана: регламентация учебной деятельности.
       Задачи учебного плана:
1.    Регулирование объема непосредственно  образовательной нагрузки.
2.    Реализация ФГОС ДО.
Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях:  
· «Физическое развитие»;
· «Познавательное развитие»;
· «Речевое развитие»;
· «Художественно-эстетическое развитие»;
· «Социально-коммуникативное развитие»;
 Образовательный процесс построен с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей.
При организации образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, избегая перегрузки детей, максимально приближаясь к разумному «минимуму».
Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом
принципе планирования с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.
В структуру учебного плана входят взаимосвязанные дополняющие друг друга части: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательного процесса.
Реализация обязательной части обеспечивает достижение воспитанниками необходимого уровня развития ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего образования. Объем обязательной части составляет не менее 60% от общего нормативного времени.
В части, формируемой участниками образовательного процесса, реализуется приоритетные направления – физическое, художественно-эстетическое развитие  воспитанников и составляет не более 40% времени от общего нормативного времени.
Детский сад рассчитан на 2 разновозрастные группы. В ДОУ функционируют:
· младшая группа от 2,5 до 5 лет;
· старшая группа от 5 до 7 лет.
Содержание учебного плана обеспечивает сохранение и дальнейшее развитие физических, психических и интеллектуальных возможностей каждого ребенка.
В соответствии с требованиями СанПин 2.4.1. 3049-13 максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая ООД по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет:
- в младшей группе 
(дети третьего года жизни) – 1 час 40 минут;
(дети четвертого года жизни) - 2 часа 40 минут;
 (дети пятого года жизни) – 3  часа 45 минут;
-  старшей группе 
(дети пятого года жизни) – 4 часа;
(дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут;
(дети седьмого года жизни) - 8 часов.
Для детей раннего возраста  непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений) продолжительность непрерывной непосредственно образовательной  деятельности  составляет не более 10 минут.



































Учебный план к основной общеобразовательной программе МБДОУ «Детский сад № 36 «Сосенка»
	Организованная образовательная деятельность

	ОБРАЗОВА
ТЕЛЬНЫЕ 
ОБЛАСТИ
	ВИДЫ
ООД
	Количество основных видов ООД в неделю

	
	
	Младшая группа 
(13 ООД)
	Старшая
группа (14 ООД)

	физическое развитие

	физическая культура
в помещении
	2
	2

	
	физическая культура
на прогулке
	
1


	1

	познавательное
развитие
	фэмп
	
1


	1

	
	
познавательно-исследователь-ская деятельность
	

0,5



	1

	
	приобщение к социокультур-ным ценностям,
ознакомление с миром природы
	


0,5


	1

	речевое развитие
	развитие речи
	2
	
1 (2-дети седьмого года жизни)

	
	обучение
грамоте
	-
	
1


	художественно -эстетическое развитие
	рисование
	1

	1

	
	лепка
	1
	1

	
	аппликация
	1
	1

	
	музыка
	2
	2

	социально-коммуникативное развитие
	Коммуникативное и эмоциональное развитие, социализация
	

1
	

1

	
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, в  самостоятельной  деятельность и при проведении режимных моментов

	продолжительность ООД
	10-15
мин.
	25-30
мин.


	объём образовательной нагрузки в неделю
	2часа 10 мин. - 3 часа 15мин.

	5 ч.
45мин.-
(7ч. 30 мин – дети седьмого года жизни)





	                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                 Заведующий МБДОУ
«Детский сад №36  «Сосенка»
___________ Е. В. Цыкунова




Сетка дополнительного образования
 в форме кружковой деятельности
 на 2024 – 2025 учебный год


	Кружок «Мир вокруг нас»  - познавательное развитие
	1 раз в  неделю
(15 минут)

Вт. 15.35 – 15.55
	

	Кружок «Здоровый малыш» - физическое развитие
	1 раз в  неделю
(15 минут)

Пт. 15.35 – 15.55
	

	Кружок «Юный эколог»
познавательное развитие
	
	1 раз в  неделю
(30 минут)

Пт. 16.15 – 16.45


	Кружок «Занимательная математика» - формирование элементарных математических представлений
	
	1 раз в  неделю - дети седьмого года жизни
(30 минут)

Пн. 15.35 – 16.05

	ИТОГО 
объём образовательной нагрузки в неделю:
	2 часа 40 мин.- 3часа 
45 минут

	6 ч.15 мин.-
8 ч. 30 мин. – дети седьмого года жизни






