VYTOJIOK ICUXOJIOTUYECKON pa3rpy3Ku

B kaxmolt rpymnme JETCKOTO caja CO3JaHbl  CIEHHUAIbHBIE  YTOJKH
«IICUXOJIOTHUECKON pa3rpy3Kum».

[ens: 1. OOydyenue pnered BiaAeTb COOOM B PA3NMUHBIX CUTYaIUSIX
(camoperymsius)

2. O0y4eHne OOIIECHUIO, PEIICHUIO KOH(IUKTOB
3. 30Ha ICUXOJIOTMYECKON Pa3rpy3Ku

4. IToBbIllIEeHUE CAMOOIICHKH, CHATHE TPEBOXKHOCTH, ITOBBIIIICHUE YBEPECHHOCTH B
cebe

5. O6y‘leHI/IC COIMAJIbHO ITPUECMIICMBIM criocobam ITOBCACHUA

6 OOyueHne AeTell HaBbIKAM COTPYJHHUYECTBA U COIJIACOBAHHBIM JIEUCTBUSAM B
KOMaH/1€

[Ipu BXxO€ B rpymily pacroyiokKeH yroJoK HACTPOEHUH, Oaronaps yemy pedsrta
MOTYT BBIPa3UTh CBO€ JMOIMOHAIBLHOE COCTOSIHUE, KOTOPOE€ MOXKET MEHSATHCS B
TEUEHUE JTHS.

OcHalreHue nCUuXo0J0rn4ecKoro YroJika

Ha3nauenmue MatepuaJbl

30Ha JIs ICUXOJIOTMYECKOU pa3rpy3Ku VYronok ang yeauHeHus (majiatka, TMBaHUYUK
U T.J.), Msrkas Me0enb, «CTyn
pa3MBbIIUIEHHU», «BOCIIOMUHAHUE O JIETE»-
PAKYWKU, Yy8emouku u m. 0., poToaabO0OMBI C
IPYNIOBBIMHU U ceMEHHBIMU (hoTOrpadusIMu,
« MaMUHBI JTIAJIOMIKU»- - 8APEHCKU CLUUMbLE
MAMUHBIMU PYKAMU, MATKAE UTPYIITKA

OOyueHue arpecCUBHBIX JIETEH CITOCO0aM | TOPOJIOHOBBIC TOAYIIKHA, CTAKAHUYUKH IS
BBIpA)KEHUS THEBA B puemiiemMoit opme | kpuka, mumenu, «llomymka  310cTHY,
«Konmnika TJIOXOTO HAaCTPOCHUS,
«ATpECCUBHBIN KOBPUK» - KOJIIOUUL

OOy4eHue AeTel YMCHHIO BIaeTh 000K | Ayauo-Buaeo 3amucu  (wym mops, 368VKu
B Pa3IMYHBIX CUTYyalUsIX, IprUéMam neca, My3vlka Oasi Omovixd, penaxKcayuu),
CaMOperyJIsIUN IIBETHBIC KITyOOUKH, BOJIITIICOHBIC
IPEIMETHI (wnsina,  nnaw,  nanouka,
bawmauku u m.o0.), UTPbl C MECKOM, BOJIOM,
KpymamH, IyTOBUIIAMH, «Memouku
HACTPOCHUU» -  Meulouex  XOopouiezo
HACMPOEHUsl, MEULOYEK NILOX020 HACMPOECHUSL,




«Kopobouku 100pbIX aem.

OOyuenue  pereii  OECKOH(MIUKTHOMY
OOILIIEHUIO C IIOMONIBIO0 AMOIMOHAIBHO-
pPa3BUBAIOLIUX HIP

« A30yka HacTpoeHuit», « KoBpuk apyx0b1»,
HACTOJIbHBIE, JHUJIAKTHYECKHE HIrphl: « YTO
takoe xopomo? Yro Takoe mioxo?» u T.A.,
HIKaTyJIKa C MaJE€HbKHUMHU YEJIIOBEYKAMH,
«[Tonymka npumupenusi», «Kopobouka
npuMupeHus», « OCTpOB NPUMHUPEHUSN,

«KoBpuk IIPUMHUPEHUS», « Jocka
HACTPOECHU .
[ToBblllIEHME CAMOONLECHKH TPEBOXKHBIX, | [lomuym, crenm - «I'epodt nHA», Menanwu,
HEYBEPEHHBIX B ceOe neren «CoHHBIE UTPYLLKNY, « [Toxymka-

CIUTIOIIKaY, «[IOUETHBIN CTYI»,

OOyueHue neTeil HaBbIKam
COTPYJIHUYECTBA U COTJIACOBAaHHBIM
JCHCTBHSIM B KOMaHJIE.

«['ycennna», «BecE&nblil KOBPUK.




